Mittwoch, 17. September 2008

Scarnuz

Gesund schlafen

fangt schon beim Kleinkind an

Auch fiir die jiingsten Schldfer sind
ein optimales Bettklima sowie das
orthopddisch korpergerechte Lie-
gen von grosster Bedeutung. Immer
mehr Eltern legen bei ihren Kindern
viel Wert auf Kleidung aus schad-
stoffarmen Rohstoffen und auf bio-
logische Nahrung. Ebenso elemen-
tar sind diese Kriterien, wenn Kin-
der schlafen, was je nach Alter noch
den grossten Teil ihres Lebens aus-
macht.

Neben der Orthopddie und dem
Bettklima ist es gerade bei Kindern
dusserst wichtig, dass biologisch
erzeugte und unbehandelte Mate-
rialien verwendet werden. Diese
verarbeitet Samina zudem in bester
Handwerktradition sehr sorgfiltig,
schonend und individuell von
Hand, sodass die natiirlichen Eigen-
schaften der verwendeten Materia-
lien erhalten bleiben. Kinder haben
einerseits ein ausgepragtes Warme-
bediirfnis. Gerade hier sorgt reine
Schafwolle fiir die notwendige woh-
lige Warme und den optimalen Tem-
peraturausgleich.

Mehr Wissenswertes bei:

— Kofix Schreinerei, Trimmis
Telefon 081 353 53 52

— Vital Mobel AG, Serneus
Telefon 081 422 29 33

— J. Ettinger AG, Landquart
Telefon 081 322 14 00

— TM Schreinerei, Zillis
Telefon 081 661 12 82

ndner Woche 52

Infoabend an der BGS (iber
lehrbegleitende Berufsmatura

Wer eine Berufslehre im Bereich Ge-
sundheit und Soziales absolviert,
kann parallel dazu den Lehrgang
zur Berufsmatura gesundheitliche
und soziale Richtung absolvieren
(BM 1 G+S). Die Berufsmatura er-
schliesst eine Reihe von héheren
Bildungswegen. Sie ist anspruchs-
voll und eignet sich fiir Personen,
die bereit und fahig sind, eine be-
sondere Leistung zu erbringen. Als
Abschluss winkt der eidgendssi-
sche Berufsmaturitats-Ausweis.
Das Bildungszentrum Gesundheit
und Soziales (BGS) fiihrt fiir inte-
ressierte Schiiler, deren Eltern so-
wie flir Mitarbeitende von Lehrbe-
trieben am Mittwoch, 24. Septem-
ber, eine Informations-Veranstal-
tung zum Studiengang durch. Der
einstlindige Anlass findet an der
Girtelstrasse 42/44 in Chur statt,
beginnt um 17.30 Uhr. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Eckpunkte der Veranstaltung sind:
Ziele der Berufsmatura, Lerninhal-
te, Struktur und Ablauf des Lehr-
gangs, Aufnahmebedingungen und

Vorbereitungsmoglichkeiten zur Auf-
nahmepriifung.

Es besteht die Moglichkeit, sich an
drei Vorbereitungsnachmittagen im
Februar und Marz 2009 auf die Auf-
nahmepriifung (Mathematik und
Deutsch) vorzubereiten. Diese be-
zwecken, sich mit einem Teil der
Lehrpersonen und den Raumlich-
keiten vertraut zu machen, den Prii-
fungsstoff kennen zu lernen und
Fragen stellen zu kdnnen. Beispiel-
hafte Priifungsaufgaben werden
gelost.

Neben der Vertiefung der berufs-
spezifischen Lerninhalte (Natur-
und Sozialwissenschaften) fordert
das Studium zur Berufsmatura vor
allem auch allgemein bildendes
Wissen und wird vervollstandigt
durch ein Angebot von Erganzungs-
fachern.

Auskunft: Informations- und Auskunfts-
stelle BGS, Tel. 081 286 85 34, info@bgs-
chur.ch, www.bgs-chur.ch. Offnungszei-
ten: Mo und FrVormittag, Diund Do Nach-
mittag.

Zizerser Herbstfest —
ein Fest fiir Geniesser

Am Samstag, 20. September, von
10 bis 16 Uhr findet an der Vial-
strasse in Zizers ein kleines Dorf-
fest fiir Gross und Klein statt. Ein
Ort, wo man sich trifft ...

Rund 70 Marktteilnehmer sorgen
fir einen farbenfrohen, unvergess-
lichen Anlass. Einheimische Produ-
zenten prdsentieren voller Stolz
ihre Produkte. Die Vereine verwoh-
nen uns auch kulinarisch. Ein stim-
mungsvoller Markt mit einer viel-
seitigen Produktepalette lddt zum
Verweilen, Geniessen und Kaufen
ein. Clown Gavroche ist auch die-
ses Jahr wieder von 10 bis 16 Uhr
unterwegs.

Musikalisch umrahmt wird der An-
lass durch Platzkonzerte der Musik-
gesellschaft Zizers sowie der Gug-
gamusik Rappagugga.

Neu: Dr Herbstmarkt rockt ab
13 Uhr bis 16.30 Uhr!!! Open Air mit
jungen Biindner Musikern auf dem
Schulhausplatz Obergasse: Virus of
the Cactus (Pop), Untervaz, Funk-
spruch (Funk), Zizers, und 77 Bom-
baystreet (Pop/Rock), Scharans.
Das wird lassig z Zizers. Muasch au
koh!!!!

Das OK: Gabi Perret, Kathrin
Nacht, Pia Ceccon, Beatrice Conrad

Redaktionsschluss:
Freitag, 12 Uhr




