20 Arena Alva

Freitag, 31. Juli 2009

Montags

® Hochseilgartenabentever
12.30 Uhr, (auch fir Erwachsene)
® Schminkkurs fiir Teenies 17 Uhr
Dienstags

® Reiten 912 Uhr

® Riverrafting 13—16.30 Uhr
Mittwochs

® Fischen Oberalppass 7—13 Uhr

® Patisserie-Backkurs 14—16 Uhr
Donnerstags

® Tipi-Plausch auf dem Biohof 10—16 Uhr
® Tipps von Herrn Knigge 17 Uhr

@ 31. Juli 18.30 Uhr (Coop, Center Mund-
aun, Denner Satellit 19 Uhr)
® 1. August geschlossen

10.30-

® Ludoteca llanz, Giessli 7, Spiel und
Spass, 079 46513 65.
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©® Museen «Waldhaus Flims» Fr—So,
16—18 Uhr, Pavillon, grésstes Hotelmuseum
«Belle Epoque» der Schweiz. Teile der Ausstel-
lung von Daniel Schmids «Flims — eine Ge-

fuhlskulisse» /Kristall- und ~ Schlittensamm-
lung/Olgiati-Architekturmuseum.

Hanz

©® Museum Regiunal Surselva Stidtli-
strasse 10, llanz Auskiinfte und Reservatio-
nen: Museumsverwaltung Telefon 081 925
41 81, info@museumregiunal.ch Telefon
Kasse 081 925 43 23 (wdhrend der Off-
nungszeiten) Lebhafte Ausstellung zum All-
tag in der Surselva in friiheren Zeiten. Ergdn-
zend zur Ausstellung Filme iber die Region.
Filmauswahl auf Homepage.

2.8. gefiihrte Kindertour 14 Uhr
Offnungszeiten: Di Do Sa und am 1.
Sonntag des Monats von 14.00—17.00 Uhr.
Gruppenbesuche auf Voranmeldung auch aus-
serhalb der Offnungszeiten mdglich. Erleb-
niswerkstdtten: 4.8. Wie man Stoff
macht 6.8. Alpspaziergang mit Butterwerk-
statt/Fir Erwachsene Mehl und Brot Mihle
Morissen

® Historische Werkstitte Mulin
Schnaus Mit Wasserradantrieb wird eine
Transmissionsanlage mit diversen Maschinen
in Funktion gesetzt Fiihrungen nach Bedarf.
bis 15. 8. mit kleiner Festwirtschft jeweils
samstags von 13.30 bis 17.00 Uhr offen
Telefon 081 925 14 40 gigerueli@swiss-
online.ch

Laax

©® Ortsmuseum Laax Das hiesige Leben
vor ca. 150 Jahren. bis 15. Oktober jeweils
Di und Do von 15—18 Uhr. Gruppen oder

Schulklassen jederzeit nach Voranmeldung.
Auskunft: Romana Brunold: 081 921 65 43.
Die Lokalitdten konnen das ganze Jahr fir
Apéros gebucht werden.

SPORTZENTRUM

Sportzentrum Prau La Selva, Flims Waldhaus
www.sportzentrum-flims.ch; 081 920 91 91
Tiiglich von 9 bis 22 Uhr offen:
Aussenanlagen

Skatepark, 4 Sand-Tennisplitze, Minigolf,
Fussballplatz, Rasenplatz

Innenanlagen

Eislaufen, Hockey, Fitness-/Kraftraum, Solari-
um, Schiesskeller, Spielautomaten, Restau-
rant, Internet Station

Restaurant

Montag— Sonnfag 9—22 Uhr
Offentlicher Eislauf wiihrend des Su-
per Summer Camps

Sonntag  02.08.09 13.40-21.00 Uhr
Samstag  08.08.09 15.20 - 21.00 Uhr
Sonntag  09.08.09 13.00-21.00 Uhr
Mittwoch  12.08.09 20.00 - 22.00 Uhr
Freifag  14.08.09 20.00 - 22.00 Uhr
Samstag  15.08.09 14.20-21.00 Uhr
Sonntag  16.08.09 18.30-21.00 Uhr
Veranstaltungen

Veranstaltungen

5.7.—16.8. Super Summer Camp
20.7.—7.8. Tenniskurs mit Ted MC Taminey

TAGL. AKTIVITATEN

® Kulinarik Trails Wald und Wasser Wan-
derung von Gang zu Gang Empfohlene Star-
zeit 11 Uhr, 3.5 Std. Anm.www.flims.com
oder 081 920 92 00

® Kulinarik Trail Berg und Sicht
5—Gang—Menu auf Panoramawanderweg
Empfohlene Startzeit: ca. 9.30 Uhr, 4,5 Std.
Anm.www.flims.com oder 081 920 92 00
® Hochseilzentrum Flims fir Jung und
Alt. Bei jedem Wetter. Indoor, outdoor, mobil.
Tdglich gedffnet. Flims Waldhaus, Bitte spi-
testens 2 Stunden vorher anmelden: 081
9212528, 078 850 92 44

® Super Summer Camp Training fir Brei-
ten- und Spitzensportler Sportzentrum Prau
la Selva, Flims, Anm. 071 385 38 46 oder
www.sportzentrum-flims.ch.

® River Rafting Vorderrhein Unver-
gessliche Flussfahrten vom Wildwasser Spe-
zialisten mit Sicherheitszertifizierung, ab 10
Jahren. Tdglich, jeden Mittwoch Spezialfahrt
fiir Familien mit Kindern ab 10 Jahren bei ge-
nigend Anmeldungen. Info & Buchung:
www.swissraft.ch, 081 911 52 50 oder Tou-
rimusbiro Flims.

® Reiten fiir Anfiinger 18—20 Uhr Sun
Ranch ab 10 Jahren Anm. 079 410 37 32

E-Mail: arena-alva@suedostschweiz.ch

REGIUN SURSELVA k’

Pilzberatung Surselva

Die Offnungszeiten und weitere In-

formationen finden Sie auf unserer

Homepage www.kreis-ilanz.ch.
Pilzberatung Surselva

Ilanzer Stadtlifest

7./8. August 2009

Liebe Kinder

Auch dieses Jahr sollt ihr das Ilanzer
Stadtlifest mit Pauken und Trompe-
ten er6ffnen. Wir erwarten euch am
Freitag, 7. August 2009, um 18 Uhr
beim Zelt auf der Plazza Cumin.
Bringt etwas mit, was Ldrm macht,
eine Trommel, eine Trompete, eine
Glocke, alte Pfannendeckel, es
wird euch schon etwas einfallen —
und dann gehts los mit der Guggen-
musik Las Barlottas werdet ihr das
Ilanzer Stadtlifest mit eurer Musik
eroffnen! Danach gibt es fiir jeden
von euch auf der Plazza Cumin ei-
nen kleinen Imbiss und eine Erfri-
schung. Wir freuen uns auf Euch!

Programm

Freitag, 7. August 2009

18 Uhr: Er6ffnungsapéro fiir gela-
dene Giste vor der Casa Cumin,
Er6ffnungsumzug der Kinder mit
der Guggenmusik Las Barlottas
18.30 Uhr: Offizielle Erdffnung
durch Martin Montalta, Stadtam-
mann und Rita Epp, OK-Président

AMTSBLATT

Amtliche Publikationen der Gemeinden:
Falera, Flims, llanz, Laax, Sagogn, Schluein und Trin

19 Uhr: Auftritt Kinderchor Canta-
stico unter der Leitung von Silvio
Dietrich

Tenda da Rock auf der Plazza Cumin

20-21 Uhr: 1. Halbfinal Mini-
Playbackshow
Surselva Star 2009

22-3 Uhr: Konzert von blue fire,
Pobufibanox, Tawara Shen Kool
und Disco

Samstag, 8. August 2009
Kinderfest auf der Plazza Cumin
11-18 Uhr: Spass-Schminken, Be-
such eines Clowns, Riesensandkas-
ten, Blichsen werfen, Pinsel werfen,
Flaschen fischen, Baukl6tzli-Bau-
stelle, verschiedene Spiele, usw.

Schulhauswiese
10-18 Uhr: Heli-Rundfliige

Museum Regiunal Surselva

10-17 Uhr: Wettmelken fiir Gross
und Klein mit schéner Kuh und
schonen Preisen

Vor der Casa Cumin

12.45 Uhr: Kyokushinkai-Karate
mit Claudia und Ronny Schlegel,
Ilanz

13.30 Uhr: J+S-Kids, Ilanz

14.15 Uhr: Kinder-Trachtentanz
15 Uhr: Kyokushinkai-Karate mit
Claudia und Ronny Schlegel, Ilanz
15.45 Uhr: Hip Hop- und Street-
dance mit Kinder und Jugendli-
chen

16.30 Uhr: Autogrammstunde mit
Mister Heubuuch 2009

Tenda da Rock auf der Plazza Cumin
18-19 Uhr: 2. Halbfinale Mini-
Playbackshow SurselvaStar 2009
20-21 Uhr: Final Mini-Playback-
show Surselva Star 2009
Anschliessend Tenda da Rock
21-3 Uhr: Konzert von indefinied
ilness, the capoonz, Virus Of The
Cactus, No Future und Disco

Freitag und Samstag
Festwirtschaften, Bars und Unter-
haltung, kulinarische Spezialititen,

Grilladen, Schnitzelbrote, Chicken-
Nuggets, Zigeuner, Kebab, asiati-
sche Gerichte, Risotto und Vieles
mehr. Casa Car bringt die Nacht-
schwérmer in der Freitag- und Sams-
tagnacht, ab 2 Uhr—4 Uhr fiir Fr. 5.—
in sieben verschiedene Richtungen
nach Hause. Einsteigeort: vor «Café
sil Plazy. Fiir die Verkehrsbehinde-
rungen und Larmimmissionen bitten
wir die Anwohner und die Ilanzer
Bevoélkerung um Verstandnis.

Ihr OK Ilanzer Stidtlifest

www.gemeindeflims.ch

Zivilstandsamtliche Mitteilung
Geburten

25. Juni 2009

Westbrook Luca, Sohn des West-
brook Andrew, britischer Staatsan-
gehoriger und der Westbrook geb.
Gradolf Corina, von Chur GR,
wohnhaft in Flims GR.

26. Juni 2009

Feltscher Cla, Sohn des Feltscher
Reto, von Flims GR und der Felt-
scher geb. Beeli Binia, von Flims
GR, wohnhaft in Flims GR.



